День 1    Понедельник 1 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Суп молочный с овсяными хлопьями «Геркулес» 
	200  

	Чай с сахаром (молоко)
	180  

	Бутерброд с повидлом
	55

	Второй завтрак

	Сок яблочный 
	160

	Обед

	Огурец соленый в нарезке
	60

	Щи из свежей капусты
	200

	Каша рассыпчатая перловая
	130

	Бефстроганов из отварной говядины
	100

	Компот из сушеных фруктов
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	Запеканка овощная с молочным соусом
	130/30

	Котлета из говядины
	60

	Булочка молочная 
	40

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб пшеничный 
	25


 

День 2  Вторник, 1 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша рисовая молочная 
	200  

	 Какао с молоком 
	180  

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	Яблоко 
	120

	Обед

	Салат из свежих помидоров
	60

	 Суп с фасолью 
	200

	 Фрикадельки мясные (шницель рыбный)
	80

	Картофельное пюре
	150

	Кисель из плодов шиповника
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	 Свежий огурец в нарезке
	60

	 Мясо тушеное с овощами
	140

	Пирог открытый с повидлом 
	50

	Чай с молоком
	180

	Хлеб пшеничный 
	25


 День 3  Среда, 1 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша  пшенная 
	200  

	  Чай с сахаром 
	180  

	Бутерброд с сыром
	60

	Второй завтрак

	Яблоко 
	120

	Обед

	Салат из картофеля с помидорами
	60

	 Суп с клецками
	200

	 Мясо отварное (суфле куриное)
	60

	Макароны с маслом (капуста тушеная)
	130

	Компот из свежей брусники
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	 Соленый  огурец в нарезке
	40

	 Каша гречневая вязкая (запеканка из творога)
	110

	Кура отварная  
	60

	Кефир 
	180

	Хлеб пшеничный 
	25

	Зефир 
	25



День 4  Четверг , 1 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша  молочная «Дружба»
	200  

	  Кофейный напиток 
	180  

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	160

	Обед

	Салат из соленых огурцов с луком
	60

	 Суп гороховый 
	200

	 Картофельная запеканка с печенью
	180

	Соус сметанный с томатом
	30

	Кисель из сока
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	 Оладьи из творога (тефтели из рыбы)
	50

	 Соус молочный
	30

	Рис приспущенный (капуста тушеная)
	 120

	 Сыр (яйцо вареное)
	20

	Чай с лимоном
	180

	Хлеб пшеничный 
	25

	Вафли 
	30



День 5  Пятница , 1 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша   пшенная молочная 
	200  

	  Какао с молоком 
	180  

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	Груша
	120

	Обед

	Помидор свежий в нарезке
	60

	 Суп из овощей (суп рыбный)
	200

	 Шницель из говядины (рулет из говядины с яйцом)
	60

	 Картофельное пюре (свекла тушеная) 
	150

	Компот из свежих яблок
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	 Мясо тушеное с овощами  (омлет с зеленым горошком) 
	140

	 Ватрушка с творогом
	40

	 Чай с сахаром
	 180

	Хлеб пшеничный 
	40



День 6   Понедельник  , 2 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша   пшенная молочная 
	200  

	  Чай с сахаром (молоко) 
	180  

	Бутерброд с повидлом
	55

	Второй завтрак

	Яблоко
	120

	Обед

	Огурец соленый в нарезке
	60

	 Суп крестьянский 
	200

	 Гуляш из отварной говядины
	80

	 Макароны с маслом 
	30

	Компот из кураги
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	  Картофельное пюре с морковью 
	150

	  Котлета из говядины
	60

	Рис приспущенный (капуста тушеная)
	 120

	 Сыр (яйцо вареное)
	20

	Чай с молоком
	180

	Хлеб пшеничный 
	25



День 7  Вторник, 2 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	Каша  ячневая молочная 
	200  

	 Кофейный напиток 
	180  

	Бутерброд с маслом
	55

	Второй завтрак

	Сок виноградный
	160

	Обед

	 Салат из свежих огурцов и помидоров 
	60

	  Борщ 
	200

	  Мясо отварное (рыба фаршированная)
	60

	  Соус молочный 
	30

	 Каша вязкая гречневая 
	140

	Компот из сухофруктов
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	   Винегрет овощной 
	100

	   Тефтели из мяса (омлет)
	80

	 Булочка российская 
	 50

	Чай с лимоном
	180

	Хлеб пшеничный 
	25



День 8  среда, 2 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	 Суп молочный с пшеном  
	200  

	  Чай с сахаром  
	180  

	Сыр (яйцо)
	20

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	Груша
	120

	Обед

	 Салат из свежих огурцов  с луком 
	60

	 Рассольник «Ленинградский» 
	200

	  Мясо  тушеное с овощами (птица тушеная с овощами)
	140

	Компот из свежей брусники
	180

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	   Картофель отварной (морковное пюре) 
	130

	    Суфле из куры (вареники ленивые)
	60

	  Пряник 
	 40

	Кефир
	180

	Хлеб пшеничный 
	30



День 9  четверг , 2 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	 Суп молочный с гречневой крупой
	200  

	  Чай с молоком  
	180  

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	Яблоко
	120

	Обед

	 Огурец соленый (Салат из  свеклы с соленым огурцом) 
	40

	  Суп овощной 
	200

	   Плов из отварной говядины
	180

	 Сок яблочный
	200

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	Салат из кукурузы консервированной 
	50

	 Пудинг из говядины (рыба в омлете)
	50

	 Картофельное пюре 
	 150

	Чай с лимоном 
	180

	Хлеб пшеничный 
	30

	Печенье
	20




День 10 пятница , 2 неделя 

	                                        Завтрак                                                Граммы

	  Макароны отварные с сыром
	180/20

	 Кофейный напиток  
	180  

	Бутерброд с маслом
	35

	Второй завтрак

	 Сок виноградный 
	160

	Обед

	  Салат из свежих огурцов 
	60

	  Суп картофельный
	200

	    Запеканка из печения с рисом 
	160

	Соус сметанный 
	30

	 Компот из изюма
	200

	Хлеб ржаной
	45

	Уплотненный полдник

	 Винегрет (морковь тушеная с яблоками)
	100

	  Жаркое по -домашнему (сырники из творога)
	150

	Чай с сахаром (напиток из шиповника)
	180

	Хлеб пшеничный 
	30

	Печенье
	30






