Menro ¢ 1,5 10 3-x Jjert

HaunmMenoBanue 011012 Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

J/lensb 1 nmoHeaeIbHUK, 1 Hegean
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIHM C OBCSIHBIMU XJIOTIbSIMHU 160 4.4 4.4 13,45 111,6 101
«TEPKYIIECH
MoOJI0KO KHUIISTUYEeHOE 160 4.8 4,35 8,98 90,6 419
Byrepbpon ¢ maciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 355 11,3 12,75 35,23 311,2
% 14,6% 36,8% 46% 22,2%
Bropoii 3aBTpak
CoK A6J104HbI 160 0,75 - | 1515 | 640 | 418
Ooen
Oryperr CoJICHbIH B Hape3Ke 40 0,32 0,04 0,64 5,2 TPOM.
[u ¢ kapTodeneM u3 cB. KamycThbl 150 1,0 2,9 5,0 50,8 73
Karmra pacceimuaras mepioBast 110 3,2 4.3 22,3 141,4 54-5r 2020
bedcTporanos n3 0TBapHOU TOBSIMHBI 60 1,7 6,2 1,64 93,3 294
KommnoTt u3 cymensx gpykToB 150 0,33 0,015 20,8 84,7 394
Xneb prkaHon 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
HUroro 546 14,9 13,9 62,38 456,1
% 13% 28% 54% 32,5%
IMoaaHUK YIJIOTHEHHbI
3arnexkanka OBOIIHAA C MOJIOYHBIM 120/20 3,7 7,9 20,0 178,0 169/368
COyCOM
Kotiera u3 roBsiguHbI 60 8,9 6,7 8,97 132 299
bynouka monounas 30 2,17 0,35 16,9 82,8 466
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41,0 412
X71e0 mIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 1,22 39,0 MIPOM.
Hroro 420 15,3 14,45 62,3 456,6
% 13% 28,5% 54% 32,6%
Hroro 3a nennp 1481 41,8 411 159,9 1285,0
% 13% 29% 50% 92%




HaumenoBanue 6.1101a Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1rI01a yecKkas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

/leHb 2 BTOPHUK, 1 Hexeis
3aBTpak
Kama pucoBast MmosiouHas 150 4.07 6,26 23,94 136,9 199
Kakao ¢ MookoM 150 3,15 2,7 12,9 89,0 416
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 335 9,39 13,0 49,6 334,9
% 11,2% 35% 59% 24%
Bropoii 3aBTpak
slomoko 120 0,4 0,4 9,8 47,0 386
Ooen
CanaT u3 CBEXHX MMOMHUJOPOB 40 0,45 3,1 1,8 31,6 14
Cyn xapTodenbHbIi ¢ (acobio 150 3,0 3,2 9,68 79,9 87
[ITHu1IeTTE PHIOHBIN HATYpaATHHBIN 70/5 9,3 7,9 6,1 96,7 274
KaprodensHoe mope 120 2,4 3,8 16,3 109,7 339
Kucens 13 IioaoB MUIIOBHAKA 150 0,18 0,08 20,6 84,0 399
X7neb prraHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 TPOM.
Hroro 561 17,3 17,4 66,5 468,8
% 14,8% 33% 56% 33,5%
IMoaaHUK YyIJIOTHEHHbII
CBexuii oryper; B Hape3Ke 40 0,3 0,1 1,0 5,6 54-23 2020
Msico TymieHoe ¢ OBOIaMHU 120 7,68 9,3 1,7 160,8 290
[Tupor OTKPHITHIN C TTOBUJIOM 40 2,47 1,28 22,9 123,0 442
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
XJ1e0 MIIeHUYHBII 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IPOM.
Hroro 405 15,17 13,4 54,9 427,8
% 14% 28% 51% 30%
HUroro 3a nenn 1401 422 442 180,9 1278,1
% 13% 31% 56% 91%




HaunmMenoBanue 011012 Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1rI01a yecKkas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJ

[ennb 3 cpena, 1 Hemesst
3aBTpak
CyIn MOJIOYHBIN ¢ MAaHHOW KPYTIOM 150 3,9 3,8 12,3 109,0 101
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
ByrepOpo ¢ ceipom 45 473 6,8 14,56 139,0 3
Hroro 375 8,69 10,6 36,8 288,0
% 12% 33% 51% 20,6%
Bropoii 3aBTpak
BaHan 120 1,8 0,12 26,2 1152 | 386
Ooen
Canat u3 kaprodens ¢ moMmuaopamu 40 0,6 2,0 45 40,1 25
Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMH 150 1,25 2,0 7,28 52,3 91/128
Cydue kypuHOE 60 9,8 10,4 1,84 140,0 327
Kamycra Tymenas 110 2,2 4.0 10,5 88,0 143
Kommnor u3 cBexelt OpycHUKH 150 0,22 0,08 22,3 76,4 393
Xneb prraHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
HUroro 546 16,4 18,7 58,4 4775
% 13,7% 35% 49% 34%
IMoaaHUK YyIJIOTHEHHbI
[Trope MOpkOBHOE 100 1,6 0,67 8,0 447 341
3arnekaHka U3 TBOpora 80 11,2 9,6 13,7 197.,6 251
Coyc 161049HbBIN 30 0,027 0,027 51 20,79 380
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75,0 420
XJ1e0 MIIeHUYHBII 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IPOM.
3edup 25 0,29 - 20,8 61,3
HUroro 405 18,5 14,23 62,6 448,1
% 16% 29% 55% 32%
HUroro 3a nenn 1446 454 43,6 184 1328,8
% 13% 30% 55% 94%




HaunmMenoBanue 011012 Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1r01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTD
KKaJ

[ennb 4 yerBepr, 1 Hexens
3aBTpak
Kama monounas «/pyx6a» 150 49 6,22 20,5 159,8 84*
Kodeitnpiit HanmuTok 180 2,85 2,41 14,36 91,0 414
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 364 9,9 12,69 47,6 359,8
% 11% 31, 7% 53% 25,7%
Bropoii 3aBTpak
Cok s161104HBIi 160 0,75 - 1515 | 64,0 418
Ooen
Canat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JTYKOM 40 0,34 2,04 1,06 17,2 20
Cyn xapTodenbHBIN C TOPOXOM 150 3,29 3,16 9,78 80,85 87
KaprodenpHas 3anekanka ¢ Ie4eHbIO 120 7,6 5,2 15,5 147,0 308
Coyc cMeTaHHBIN 20 0,28 0,99 1,17 14,82 373
Kucens u3 coka 150 0,42 0,045 22,65 92,7 400
Xneb prraHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
Hroro 516 14,3 11,86 62,2 443,6
% 13% 24% 56% 31,6%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbI
Tedrenu u3 peIOBI C TBOPOTOM 60 8,3 3,15 5,51 97,0 278
Coyc MOJIOUHBII 20 0,4 1,04 1,4 16,7 368
Kamnycra tymenas ¢ séirokamu 130 2,3 6,9 10,8 133,9 356
Yaii ¢ IMMOHOM 150/6 0,10 0,01 8,5 34,1 412
Sitno BapeHoe 20 2,5 2,3 0,14 315 227
X71e0 mIeHnYHbIH 30 2,46 0,42 10,83 58,5 IPOM.
Badmu 25 0,7 2,4 22,4 103,6 MIPOM.
HUroro 436 16,76 16,22 59,58 475,3
% 14% 31% 50% 34%
HUroro 3a nenn 1476 40,96 40,77 169,3 1278,7
% 12,8% 29% 53% 91%




HaumenoBanue 0.1101a Bec IIumeBkie BelecTa, r Ouepreru | Ne penentypsl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

Jlensb 5 naTauna, 1 Hegeas
3aBTpak
Kama mmensas Mojiounast 150 4.5 5,15 18,2 115,38 96*
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 416
ByrepOpon ¢ ceipom 35 3,67 5,35 11,3 118,0 2
HUroro 365 11,8 13,69 45,3 340,4
% 14% 36% 53% 24%
Bropoii 3aBTpak
[pyma 120 0,4 0,3 10,3 470 | 386
Ooen
[Tomumop cBeXXHMI B Hape3Ke 40 0,46 0,06 1,53 8,5 54-33 2020
Cyn xapTodenbHBbIi ¢ prIOOH 150 6,15 2,46 10,7 70,0 41*
PyiteT u3 TOBSIIUHEI ¢ SAIIOM H JTYKOM 60 7,2 6,0 55 103,4 312
CBekJa TylieHasi B CMETAaHHOM COYcCe 110 2,6 7,8 11,7 127,6 145/372
KoMnort u3 cBexux s10J10K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 390
Xneb prxaHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
Hroro 546 18,9 16,8 59,3 463,4
% 16% 33% 51% 33%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbI
OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOITKOM 100 7,3 9,4 12,4 165,0 233
Barpymika ¢ TBoporom 30 3,1 2,3 15,4 115,4 441
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
XJ1e0 MIIeHNYHBII 30 2,46 0,42 10,83 58,5 IPOM.
Hroro 350 12,8 12,1 48,6 378,5
% 13,6% 29% 51% 27%
Hroro 3a neHp 1361 43,6 41,6 163,5 1229,3
% 14% 30% 53% 88%




HaumenoBanue 0.1101a Bec IIumeBkie BelecTa, r Ouepreru | Ne penentypsl
oJ1rI01a yecKkas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

J/lenb 6 MOHeAEJIbHUK, 2 HeeJIs
3aBTpak
Kama mmennynas MoiaoyHas 160 51 4.8 28,2 160,5 91*
Mo10KO KHUIISTYEHOE 160 4.8 4,35 8,98 90,6 419
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 2
HUroro 355 12,0 13,15 50,0 360,1
% 13,4% 32,8% 55% 25,7%
Bropoii 3aBTpak
S16110K0 120 0,4 0,4 9,8 470 | 386
Ooen
Orypelr COJICHBIN B Hape3Ke 40 0,32 0,04 0,64 5,2 IPOM.
Cyn KpecThsHCKHUI 150 1,3 3,7 8,1 71,6 54-11¢ 2020
["ysiin 13 OTBApHOM TOBSTUHBI 60 7,7 6,8 1,98 94,5 293
MakapoHbI OTBapHBIE C MAcJIOM 130 4.7 3,5 23,6 148,2 219
KowmrioT u3 kyparu 150 0,32 0,015 20,75 84,75 394
Xneb prxaHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
Hroro 566 16,71 14,48 67,07 484,95
% 14% 27% 55% 33%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbI
KaprodensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 130 2,4 4.0 11,0 108,4 340
Kotiera u3 roBsiguHbI 60 8,9 6,7 8,8 132,0 299
SAino BapeHoe 20 2,5 2,3 0,14 31,5 227
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
XJ1e0 MIIeHNYHBII 30 2,46 0,42 10,83 58,5 IPOM.
Hroro 420 16,9 15,7 45,2 4194
% 16% 33% 44% 30%
Hroro 3a neHb 1461 46,01 43,73 | 172,07 1311,45
% 14% 30% 50% 90%




HaumenoBanue 0.1101a Bec IIumeBkie BelecTa, r Ouepreru | Ne penentypsl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

/leHb 7 BTOPHUK, 2 He1eJIs
3aBTpak
Kama gyneBas MoyiouHast 150 5,4 5,75 24,9 145,6 199
Kodelinbrit HamuTox 180 2,85 2,41 14,36 91,0 414
ByrepOpon ¢ ceipom 35 3,67 5,35 11,3 118,0 3
HUroro 365 11,9 13,5 50,5 354,6
% 13% 34% 56% 25%
Bropoii 3aBTpak
CoK BHHOTDA/HBIIA 120 0,36 0,24 19,5 716 | 418
Ooen
Cayar u3 CB. OTYpIIOB ¥ IIOMUJIOPOB 40 0,39 3,16 1,48 29,7 15
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 150 1,08 2,94 7,65 61,5 63
Pr16a dapmmpoBanHas 70 10,9 2,53 1,3 71,7 257
Coyc MOJIOYHBIT 20 0,4 1,04 1,4 16,7 368
Karmmra Bsizkast rpeuneBas 110 2,5 3,3 15,0 106,7 331
KowMroT u3 cyxohpykToB 150 0,33 0,015 20,8 84,75 394
X7neb prxaHoin 36 2,37 0,43 12,0 80,7 TPOM.
Hroro 566 16,4 14,5 59,4 4414
% 15% 29,5% 54% 31%
IMoaaHUK YIJIOTHEHHbI
Hkpa oBormHas 100 1,36 4.1 7,15 71,0 56
OMIIeT HATypaJIbHBIN 65 5,73 10,24 1,1 135,0 229
Bbynouka poccuiickas 30 2,1 2,4 16,6 128,6 457
Yaii ¢ IMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41,0 412
XJ1e0 MIIeHNYHBII 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IPOM.
Hroro 407 11,3 17,1 441 424,3
% 11,5% 36%0 46% 30%
Hroro 3a nenn 1458 39,6 451 1735 1288,9
% 12% 31% 54% 92%




HaumenoBanue 0.1101a Bec IIumeBkie BelecTBa, r Ouepreru | Ne penentypsl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

[ennb 8 cpena, 2 Hexesst
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € MIIIEHOM 150 4,2 4,1 13,9 110,1 101
Mo BapeHoe 20 2,5 2,3 0,14 31,5 227
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 2
Hroro 385 8,9 10,4 36,8 290,6
% 12% 32% 50% 20,7%
Bropoii 3aBTpak
Mangapua 120 1,0 0,12 9,9 86,6 \ 386
Ooen
CanaT u3 CBEXHX MMOMHUJOPOB C JIYKOM 40 0,45 3,1 1,8 31,6 14
PaccosbHuK «JIeHUHTpaICKUi) 150 1,26 3,06 9,95 72,45 82
[Ituia Tymenas ¢ oBomamu 180 9,09 6,5 16,49 187,0 319
Kucenb u3 cBexelt OpycHUKH 150 0,09 0,07 20,2 82,0 396
Xneb prxaHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
Hroro 556 13,26 13,3 60,4 423,7
% 12,5% 28% 56% 30%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbI
MopxkoBHOE TTIope 100 1,6 0,67 8,0 447 341
Bapenuku neHuBbIe 80 10,8 9,48 12,8 174,4 244
Coyc 161049HbBIN 30 0,027 0,027 51 20,79 380
XJ1e0 MIIeHNYHBII 30 2,46 0,42 10,88 58,5 IPOM.
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75,0 420
[TpsiHuK 30 0,86 2,13 15,2 73,8 IPOM.
Hroro 410 20,0 16,4 58,0 447,2
% 18% 33% 52% 32%
Hroro 3a nenn 1471 421 40,0 165,1 12475
% 13,5% 29% 53% 89%




HaunmMenoBanue 011012 Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI

Jlenb 9 ueTBepr, 2 HemeJd
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € TPEUHEBON KPYIOM 150 4,46 4,1 12,7 118,0 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 365 9,3 10,4 39,8 316,0
% 12% 30% 50% 22,5%
Bropoii 3aBTpak
S16110K0 120 0,4 0,4 9,8 470 | 386
Ooen
CaJyiat U3 CBEKJIBI C COJICHBIM OT'YPIIOM 40 0,57 2,6 2,6 34,9 37
Cym U3 oBoHIeH 150 1,15 2,3 7,5 54,0 35*
Puc mpunymieHHbII 110 2,42 2,86 24,4 133,3 333
[Trope 13 TOBSITUHBI 60 6,1 7,2 2,1 109,3 167*
Coxk s0JIOYHBIN 160 0,75 - 15,15 64,0 418
Xneb prxaHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 IPOM.
Hroro 546 13,3 15,4 63,7 476,2
% 12% 29% 53% 34%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbI
3esIeHbI TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,8 1,5 1,87 28,0 10
Pr10a 3ameuenHas B omiere 60 6,0 2,0 1,9 74,3 263
KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137,2 339
[TpocTokBaia 160 4.6 4.0 7,0 80,0 420
XJ1e0 MIIeHNYHBII 30 2,46 0,42 10,83 58,5 IPOM.
Hroro 430 16,9 12,7 42,0 378,0
% 18% 30% 45% 27%
Hroro 3a neHb 1441 39,9 38,9 156,5 1217,2
% 13% 29% 51% 87%




HaunmMenoBanue 011012 Bec IIuineBble BelmecTBa, r OHepreTu | Ne peuentypsbl
oJ1rI01a yeckas
b XK Yy IEHHOCTh
KKaJI
Jlenb 10 naTHuLa, 2 Heaeast
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,74 5,2 18,8 145,2 100
A3IETAIMA
Kodelinprit HamTox 150 2,3 2,0 10,63 70,0 414
Byrep6pon ¢ ceipom 35 3,67 5,35 11,3 118,0 3
Hroro 415 11,7 12,5 40,7 333,2
% 14% 34% 49% 23%
Bropoii 3aBTpak
COK BHHOTPAIHBIIT 160 0,36 0,24 19,5 716 | 418
Ooen
Cayat U3 CBeXEro orypra 40 0,3 3,1 0,94 26,9 13
Cym kapTodeTbHbBIH 150 1,35 2,47 9,9 60,75 83
3anekaHka U3 MeYeHU C PUCOM 120 13,1 7,8 15,4 174,7 311
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,5 1,76 22,2 372
KoMmmoT u3 uzroma 150 0,33 0,015 20,8 84,75 394
Xneb prxaHoi 36 2,37 0,43 12,0 80,7 TPOM.
Hroro 526 17,8 15,9 60,8 450,0
% 15% 31,8% 54% 32%
IMoaaHUK YyNJIOTHEHHbII
MopkoBb TylieHas ¢ 0I0KaMu 100 1,18 3,6 10,0 78,1 353
CBIpHUKH U3 TBOPOTA 80 10,1 7,5 9,1 187,2 245
CryliieHHoe MOJIOKO 20 1,8 3,8 10,8 51,2 IPOM.
HanuTok U3 110108 IIKUIIOBHUKA 150 0,5 0,2 15,5 65,0 417
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,46 0,42 14,82 58,5 IPOM.
Hroro 380 15,1 15,5 60,2 440,0
% 14% 32% 54% 31%
Hroro 3a neHnb 1481 443 442 181,3 1264,8
% 13% 30% 56%0 90%
Cpeannii moka3aresb 3a HMKJI 1440 42,3 42,2 169 1278,5
13% 30% 53% 91%
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	Меню с 1,5  до 3-х лет

